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Resumen

Con un enfoque etnogréfico y artistico de investigacion desarrollado en un centro de tratamiento de
“adicciones” en la periferia de la Ciudad de México, este trabajo reflexiona sobre: ;COmo se construye
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la subjetividad de las jovenes en su transito por diferentes espacios de vida, tales como los centros de
tratamiento de adicciones, la calle, los centros de detencién y los hogares? A través de ejercicios de
mapeo con enfoque de género, las jovenes exploraron la articulaciéon entre su cuerpo, la calle y su
memoria. Estos nos revelaron conceptualizaciones espacio-temporales acerca del disciplinamiento de los
cuerpos adictos y las propias producciones espaciales y subjetivas de las jovenes. Producto de este
trabajo, proponemos la categoria de caminos de transgresién para dar cuenta de la construccién de
subjetividades a partir del habitar experiencial de las jovenes en diferentes espacios que han tenido
trascendencia para ellas a lo largo de sus vidas: la calle, las casas y las instituciones publicas. Durante
estos caminos, las jévenes construyen sus subjetividades a partir de la circulacién e intermitencia, de
experimentaciones corporales en las lagunas mentales, de la vivencia de la calle, y del juego performativo
con sus cuerpos.
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Abstract

Based on an ethnographic and artistic approach to research in an “addiction” treatment center on the
periphery of Mexico City, this paper reflects on the following question: How is young women’s
subjectivity constructed as they move through different life spaces, such as addiction treatment centers,
the street, detention centers, and homes? Through various mapping exercises with a gender lens, young
women explored the articulation between their body, the street, and their memory. These revealed
spatiotemporal conceptualizations that shed light on the disciplining of addicted bodies and their own
spatial productions. As a result of this work, we present the idea of transgression path to understand
howsubjectivities are constructed based on the experience of inhabiting different spaces that have been
important for them throughout their lives: the street, homes and public institutions. On these paths, young
women shape their subjectivities through circulation and intermittency, bodily experimentations and
mental gaps, experience of the street, and bodily performance.

Keywords
Transgression, subjectivity, drug use, gender, mapping

Me bajan del edificio, empiezo a gritar, me jalo del barandal, empiezo a aventarlos,
saco cuchillos, no queria venir. Me agarra mi hermana y mi otra hermana, una de las
manos, otra de los pies. Mi abuelo me agarr6 y me subieron a su camioneta, me
trajeron. De hecho, en el camino hasta venia asomdndome por la ventana gritando que
me tenian secuestrada y que me ayudaran, todo con tal de bajarme del carro... Logré
llegar aqui. La primera vez, recuerdo que cuando llegué habia varias personas que me
recibieron, hombres y mujeres que me atendieron, que me tendieron la mano. (Sherlin,
24 de mayo de 2019)!

! Los nombres usados en este articulo son seudonimos para proteger la identidad de las mujeres. Agradecemos a ellas su
participacion en el proyecto.
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Introduccion

(Coémo las jovenes consumidoras de drogas viven la experiencia de estar encerradas en un centro
de atencidn a las adicciones? Como Sherlin, muchas jévenes llegan a esos sitios contra su voluntad y
tienen que quedarse encerradas ahi durante un periodo minimo de tres meses; a veces permanecen por
afos, hasta cumplir 18 afios de edad. Algunas llegan de su casa, otras directamente de la calle. El trabajo
cartografico y narrativo realizado con las mujeres residentes en un centro de atencidn de la periferia de
la Ciudad de México,? revela la articulacion entre varios espacios-tiempo, como la casa o la calle, que
modulan los cuerpos de las mujeres y su subjetividad.

Partimos de que el consumo de sustancias psicoactivas por mujeres se ha abordado
principalmente desde las disciplinas de la salud, la sociologia y la criminalistica, las cuales estudian las
motivaciones, patrones de consumo, causas de inicio y factores de riesgo (Medina-Mora y Rojas, 2004;
Romero et al., 2010; Pérez Gémez y Correa Muifioz, 2011). Si bien estas investigaciones han sido
pertinentes por su aporte a la caracterizacion del consumo de mujeres, algunos de dichos estudios
contribuyen a la creacion de estereotipos de género y priorizan el saber cientifico de los profesionales de
la salud sobre las historias de las consumidoras (Romo Avilés, 2012).

Nos inspiramos en el trabajo emergente en Brasil sobre las relaciones entre el consumo
problemadtico de drogas, el cuerpo y el espacio. Con las herramientas conceptuales de la geografia
feminista, Gomes y Silva et al. (2013) y Silva et al. (2012) exploran la constitucién de la masculinidad,
a diferentes escalas, de jovenes viviendo en entornos con altas tasas de homicidios relacionados con el
tréfico de drogas. Por su parte, Rocha (2014, 2017) muestra como consumidores de crack experimentan
el consumo en su cuerpo, la casa y el barrio. También, el Grupo de Estudos Territoriais de la
Universidade Estadual de Ponta Grossa, ofrece una mirada de género mds cercana a la experiencia de los
jovenes consumidores, usando cartografias producidas con Sistemas de Informacion Geogréfica (SIG) y
visualizaciones mds cualitativas. Queremos ampliar esa mirada con metodologias biograficas y artisticas
a fin de explorar la complejidad escalar del consumo, desde los micro espacios vividos hasta la geografia
urbana de los puntos de venta, uso y atencion; asi como su dinamismo temporal, es decir, las rupturas y
las continuidades en la experiencia de las jovenes en la relaciéon con el consumo de las sustancias
psicoactivas. Una manera de hacerlo es analizar las trayectorias biogréficas de las y los jovenes para
entender cudndo, porqué, como y dénde consumen drogas, y cOmo esas experiencias construyen
subjetividades, es decir, sujetos con identidades y capacidad de accién sobre su propia vida y sus
comunidades.

La categoria de trayectoria es una nocién que surge vinculada a la sociologia de Bourdieu y es
desarrollada por Glasser y Strauss (2006), quienes se concentran en las limitaciones estructurales e
institucionales que restringen las oportunidades de los sujetos y, en cierta medida, determinan sus
opciones. En concordancia, Becker (1963) conceptualiza el término “carrera”, con el cual sefiala que
cada individuo se ha comprometido de alguna manera a través de sus elecciones, por lo que no tiene otra
opcién mds que asumir la posicion en la que se encuentra. Para dicho autor, el “individuo desviado” -
que a menudo es marginado por la sociedad dominante debido a sus valores o comportamientos

? La gran mayoria de los centros de atencion al consumo problematico de drogas en México son autogestionados, es decir, se
crean por iniciativas particulares y siguen modelos de ayuda mutua inspirados por el método de Alcohdlicos Anonimos. Como
veremos, la red publica de este tipo de servicios no logra satisfacer la demanda. La alta densidad de dichos centros
autogestionados en las periferias de la Ciudad de México y en zonas marginalizadas es importante. Por esta razon, decidimos
conducir este trabajo en la periferia de la Ciudad de México. Para su realizacion contamos con el financiamiento del Programa
de Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT) de la Universidad Nacional Autonoma de México:
“Trayectorias de transgresion. Una perspectiva espacio-temporal”, IA301019.
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transgresores- puede encontrar refugio en una comunidad o contracultura, en la cual opera su propio
sistema de normas y valores, que tenderd a fortalecerse atin mds en su carrera “desviada”.

Esta perspectiva ha permitido que a la idea de trayectoria se le asigne una nocién de linealidad
ordenada y cronolégica, que se compone de un punto de partida y se extiende de forma longitudinal tras
los momentos vividos, y no distingue las diferencias subjetivas, los ritmos cotidianos o los escenarios
espaciales. Esta linealidad recta asume que en la medida en que se extiende la trayectoria, las respuestas
subjetivas son acumulativas, por lo que las pricticas de las y los sujetos estan determinadas por el pasado
biogréfico. En el caso de las mujeres consumidoras, la idea de una trayectoria lineal asume que sus
experiencias posteriores al consumo de sustancias no pueden entenderse fuera de esta accion; por tanto,
una vez que consumen, se edifican sus subjetividades de manera irreversible como “enfermas” y
“adictas”. Los programas de atencién a personas con consumo problemdtico de drogas asumen una
perspectiva lineal y acumulativa inspirada en esta idea de “carreras desviadas”.

-
ETHCRISTAL IR
TE ENGANCH

A LA PRIMERA

TE DANA
EL CEREBRO

Y EL SISTEMA
NERVIOSO

Fotografia 1. Campaifia del Gobierno de México, diciembre 2019. Foto de Julie-Anne Boudreau

La propaganda de la més reciente estrategia nacional de prevencion de adicciones en México en
2019, “Juntos por la paz”,es un claro ejemplo de esta perspectiva (fotografia 1).* El consumo inicial de

3 Consultar en https://www.gob.mx/juntosporlapaz
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una sustancia, en este caso el cristal,* marca el inicio de una carrera cuyo destino esperado es la fatalidad
implicita. Una vez que la persona se inicia en el consumo, se convertird en adicto. Ademas, la campaia
asume que este tipo de consumo representa un riesgo para la seguridad publica porque afecta la paz y el
bienestar social.

(Cudles son las implicaciones de este tipo de visiones para la construccion de las subjetividades
de las mujeres consumidoras? Seguimos a Foucault (1992) para sugerir que, esta manera de ordenar la
vida, obedece a légicas disciplinarias y dispositivos de poder que se asientan sobre instituciones que
buscan normalizar las subjetividades y tienen efectos sobre la vida cotidiana de las mujeres: en sus
afectos, deseos, memorias, y representaciones de si mismas. Desde esta perspectiva, observamos dos
configuraciones subjetivas de las mujeres consumidoras que se refuerzan conjuntamente: ser “adictas”
y“enfermas”. Por ejemplo, en México, las leyes e instituciones de atencion del consumo de sustancias
usan la categoria adiccidn para referir a su uso problematico.> Asi, las mujeres consumidoras son vistas
como adictas, y se tornan en sujetos/objetos que deben estar bajo el cuidado médico, siendo subjetivadas
como “enfermas”, por lo que el marco institucional que las atiende obedece a una légica disciplinaria
que produce un discurso verdadero en el que la adiccion es una enfermedad.® Segin el Programa Sectorial
de Salud de México (2019-2024):

En muchos lugares del pais existen sectores que se caracterizan por su precariedad, rezago
y exclusiéon socioeconémica, lo que ha generado procesos de degradacién y
desintegracion social, destacando entre ellos, una dindmica de incremento de adiccién a
las drogas, sobre todo entre la poblacién més joven. La adiccion a sustancias psicoactivas
es una enfermedad que se caracteriza por presentar signos y sintomas en los que se
involucran multiples factores bioldgicos, genéticos, psicologicos y sociales’.

El vinculo entre la adiccién y enfermedad, ademds de la exclusion socioeconémica, se reproduce
a diferentes escalas en la atencion a personas con problemas de dependencia de sustancias: en la politica
publica nacional, como sefiala la cita anterior; en los centros de atencion de adicciones, como en el que
desarrollamos nuestro trabajo de campo, y en las subjetividades de las mujeres con quienes trabajamos
durante esta investigacion.® Argumentamos que al interior de los centros de atencién se tiene la capacidad
de conducir las vidas de las personas consumidoras sin ejercer violencia directa porque las mujeres
residentes integran a su experiencia la idea de que su adiccién es una enfermedad. Se hace a partir de
normas disciplinarias que se relacionan con el micro poder de cada residente, en donde se garantiza la

4 El cristal o piedra, también conocido como metanfetamina, es un estimulante del sistema nervioso central que puede generar
dependencia. Como su efecto es breve, se consumen varias dosis, a través de las cuales la persona pierde el apetito y el suefio.
Es de bajo costo y es consumido cominmente por personas que viven en situacion de calle. Ver
https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/drugfacts/la-metanfetamina

SLa Ley para la Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas del Distrito Federal (hoy Ciudad de México),
entiende la adiccion o dependencia como un “estado psicofisico causado por la interaccion de un organismo vivo con un
farmaco, alcohol, tabaco u otra droga caracterizado por modificacion del comportamiento y otras reacciones que comprenden
siempre un impulso irreprimible por tomar dicha sustancia en forma continua o periddica” Ver http://aldf.gob.mx/archivo-
04e808384¢4629be69651dd34ff6c54.pdf

¢ Foucault (1992) sugiere que las légicas disciplinarias se basan en la produccién de “discursos verdaderos”, es decir, la
difusion de saberes que se normalizan y se entienden como la unica “verdad”.

7 Véase https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5598474&fecha=17/08/2020

8 En este sentido, hacemos referencia al cuerpo como un primer territorio (Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el
Feminismo, 2017; Arboleda Gémez, 2017).
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regularizacién de la vida por medio de lo que Foucault llama anatomopoder (la disciplina del cuerpo) y
la biopolitica (la administracién de la vida).

Distancidandonos de las implicaciones de perspectivas que abordan la trayectoria lineal del
consumo de las mujeres como “carreras desviadas”, proponemos un andlisis con perspectiva de género
que nos permita abordar las subjetividades de las mujeres a partir de sus experiencias (Butler, 2008; Falu,
2009). Nuestra propuesta cuestiona la idea de un sujeto universal, el adicto-enfermo, y asume que las
diferencias de género revelan configuraciones especificas de las relaciones de poder histéricamente
construidas. Por tanto, reconocemos la artificialidad de las diferencias de los cuerpos sexuados -lo
masculino y femenino-, y de los roles producto de tal divisién: productivo/reproductiva, piblico/privada,
activo/pasiva, fuerte/débil, entre tantos otros (Butler, 2008). De alli que, cuando nos aproximamos a la
literatura sobre mujeres consumidoras citada previamente, cuestionemos las concepciones de lo
femenino, por ejemplo: que las mujeres consumen mayoritariamente drogas blandas y legales, o que las
“adictas” incumplen su rol materno y sus trabajos reproductivos al poner en riesgo a los hijos gestantes
y/o a sus familias debido a su consumo (Medina-Mora y Rojas, 2004; Romero et al., 2010; Pérez Gémez
y Correa Mufioz, 2011).

La perspectiva de género posibilita concentrarnos en las experiencias de las mujeres
consumidoras para visibilizar las consecuencias de las relaciones de subordinacién y violencia en las que
estdn inmersas. Asi mismo, nos permite situar puntos de fuga en sus vidas, es decir, sus reinvenciones
en el marco de las condiciones de subordinacién y de 6rdenes que regulan y disciplinan sus escenarios
de existencia. Nuestra propuesta se construye en tres dimensiones. Primero, como lo muestran los
investigadores del Grupo de Estudo Territorais, que el consumo produce subjetividades de género a
multiples escalas que van del cuerpo, la casa, la calle, la ciudad, a las instituciones. Sin embargo, esa
complejidad escalar también se manifiesta en el tiempo, con rupturas, simultaneidades, movimientos y
duracion variable. Segundo, a fin de desarrollar esa dimensién espacio-temporal, proponemos el
concepto de caminos de transgresion. Hablamos de caminos, y no de trayectorias o procesos, para
subrayar la dimensién no lineal del consumo y de la construccién de subjetividades. Finalmente,
privilegiamos una metodologia participativa con apoyo en actividades artisticas, colectivas e
individuales, en donde las jévenes narran y cartografian sus historias a multiples escalas, para posicionar
sus experiencias con lenguajes que van mdas alld de la verbalizacion.

Con este objetivo, hemos dividido el articulo de la siguiente manera. Iniciamos describiendo la
metodologia etnogréfica, artistica y cartogréafica aplicada. A continuacién, exponemos nuestro aparato
tedrico, el cual, desde la geografia feminista, se nutre de conceptos como transgresion, experiencia y
performatividad. Posteriormente, presentamos nuestros hallazgos empiricos basados en las narrativas de
tres mujeres. A partir de estos hallazgos, desarrollamos un apartado que propone la categoria caminos de
transgresion como herramienta analitica para entender las subjetividades de las mujeres consumidoras.
Por ultimo, presentamos las conclusiones.

Hablar del Goce y del Dolor Fuera de las Instituciones: Caminos Metodoldégicos

En la Ciudad de México, las personas que enfrentan problemas de consumo de sustancias
psicoactivas pueden recurrir a la red publica de salud o a los servicios de organizaciones civiles o
privadas. Esta oferta busca ser regulada en la ciudad por el Instituto para la Atencién y Prevencién de las
Adicciones (IAPA), y a nivel federal por la Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC) y la
Norma NOM-028-SSA2-2009.° Sin embargo, la gran mayoria de estas organizaciones no estan

% En 2019, el Gobierno Federal publicé la estrategia nacional Juntos por la Paz para mantener informados a los nifios, nifias,
jovenes y adultos sobre los dafios y consecuencias que genera el consumo de determinadas drogas. En la Ciudad de México,
se concreta como FEstrategia de Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas (EAICSPA-CDMX), buscando
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registradas en estas bases de datos (Boudreau, 2021). Eso se explica por miltiples razones, relacionadas
por ejemplo, con la desconfianza en el gobierno, la falta de interés en el registro por parte de los mismos
centros, ya que cuando lo hacen no reciben los beneficios esperados, y también, por la filosofia
autogestiva de Alcohdlicos Anénimos.

Como el mapa de la figura 1 muestra, la oferta de centros publicos externos y residencias publicas
(puntos morados y verdes claro) es insuficiente y los programas de mds facil acceso y con mayor
cobertura son los servicios de la sociedad civil, que suelen ser grupos de Alcohdlicos Anénimos, Centros
de Atencion de Adicciones y centros religiosos (puntos azules y verdes oscuros).'? El trabajo de campo
de esta investigacion se desarrolld en el centro de atencion de adicciones “Nuevos Caminos”,'! ubicado
en la periferia poniente de la Ciudad de México, el cual cuenta con un tratamiento residencial de ayuda
mutua para mujeres.'?

El centro es visto por sus administradores como una institucién, y por las personas residentes
como una casa, dada la relacién de proteccion y familiaridad que les ofrece. Nuevos Caminos tiene dos
secciones, una de mujeres y otra de hombres. En 2019, cuando realizamos el trabajo de campo," el
espacio de mujeres era rosa y contaba con un patio y un gimnasio abierto. Las paredes internas tenian
escritas frases como: “Jesucristo te ama!!” y el pasaje biblico Jeremias 33:3.!* En el espacio habia un
pequeiio comedor, una cocina, un traspatio, una sala de juntas y las escaleras que guiaban a los dos
dormitorios de la planta superior: para menores y mayores de edad.

El diseio del trabajo de campo contdé con un equipo interdisciplinar y con una metodologia
etnografica-artistica y cartografica.!” Privilegi6é la expresion narrativa y grafica de las participantes a
partir de la reflexion de su cuerpo como lugar de experiencia vital y espacial. Se realizaron cinco sesiones

implementar una politica integral incluyente basada en una perspectiva de salud publica, reconexion social y que garantice el
respeto a los derechos humanos. Alin se esta definiendo en algunas de las Secretarias, dependencias e instituciones los
procesos operativos de dicha estrategia.

19 En 2020, el total de instituciones reguladas en la Ciudad de México fue de 198 de un total de 1481, es decir, 13.36%. Seglin
datos referidos en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE, 2014), entre los consumidores de
la Ciudad de México, 9 % acudio a tratamiento, y 11.6% en caso de dependencia, un porcentaje menor comparado con el
nacional que es de 20.4%. En términos de la cantidad de recursos destinados para la salud relacionados con la atencion y
reduccion del consumo problematico de drogas, a partir de datos de la Encuesta Intercensal de 2015, en general pudimos
observar que ésta es muy baja. Es decir, la Ciudad de México no cuenta con una institucion publica o privada por cada 100.000
habitantes en su territorio. Este indice, definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud, muestra que en la ciudad no se
destinan los recursos suficientes para atender a las personas con consumo problematico, siendo ésta una de las razones por
las cuales organizaciones privadas o de la sociedad civil otorgan estos servicios.

' El nombre fue modificado para proteger la identidad de las participantes y de quienes trabajan alli. Agradecemos a Nuevos
Caminos la posibilidad de haber desarrollado esta investigacion. El centro fue creado por una persona que tuvo problemas de
dependencia a las drogas y que deseaba ayudar a otros a superar su dependencia siguiendo la filosofia de Alcoholicos
Anonimos. Recibe a jovenes, mujeres y hombres. Algunos de ellos son ingresados por familiares, otros son enviados por el
servicio de proteccion familiar (DIF) y otros son remitidos a causa de medidas cautelares. Su modelo es de ayuda mutua y
tiene un enfoque técnico profesional. Ademas, cuenta con servidores, voluntarios que han recibido capacitacion y estan de
manera semiresidencial en el centro. El centro desarrolla diferentes espacios terapéuticos: talleres del modelo de Alcoholicos
Anonimos, talleres de estudio y de vida, y espacios espirituales guiados desde la filosofia cristiana. Estos buscan lograr el
contra condicionamiento y actuar frente a la disfuncionalidad social del consumo.

12 Las instituciones de ayuda mutua trabajan por medio de interacciones directas entre usuarios, quienes se escuchan y apoyan
de manera reciproca. La gran mayoria de los centros autogestionados siguen este modelo de atencion, mientras que los pocos
centros profesionales son entidades publicas y privadas, donde la mayor parte del tratamiento estd a cargo de médicos,
psicologos y psiquiatras.

13 Unos meses después del trabajo de campo, el centro se trasladé a instalaciones nuevas, mas amplias y modernas.

14 “Clama a mi, y yo te responderé y te revelaré cosas grandes e inaccesibles, que ti no conoces”.

15 Para mas detalles sobre esta metodologia y sus implicaciones, referirse a Boudreau, Alvarez Ramirez y Téllez Sanchez,
2022.
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de talleres colectivos y ocho entrevistas individuales. Al taller asistieron entre cinco y quince
participantes,!® entre los 13 y 30 afios, con identidades de género diversas. De las ocho mujeres

Agrupaciones de autoayuda [1366] @
Centros privados externos [52]

Centros publicos externos [12] °
Hospitales psiquiatricos privado [12]
Hospitales psiquidtricos publicos [5] @
Residencias privadas [26]

Residencias publicas [8]

o) 75 15 km

Fuente: Directorio Estadistico Nacional de
Unidades Econémicas (DENUE) México.

Figura 1. Ubicacion de centros de atencion publicos y privados en la Ciudad de México. 2020. Elaborado
por Carlos Castro.

entrevistadas, cinco son menores de edad, tres terminaron la secundaria, y una es analfabeta. Cada
sesion y entrevista tuvo una duracion de dos horas. Mientras el grupo de mujeres estaba en el taller, un
par de ellas fueron entrevistadas individualmente. Se les propuso que dibujaran y narraran los lugares y
hechos biogréificos mds importantes de sus vidas.

La investigacion buscé abrir un espacio de expresion y participacion a través del trabajo
cartografico. Sansao-Fontes y Till explican que “insertar acciones temporales y ticticas en el mapa
significa reconocer esas nuevas dindmicas, relacionarlas a los lugares por los cuales las personas tienen
afecto, se apropian y reconquistan, y hacerlas menos efimeras, mas ‘permanentes’, permitiendo el
reconocimiento de esa capa urbana latente” (2017, 248). La cartografia permitié explorar los lugares
como una forma emergente y constructiva de acciéon que pueden ser analizados a través de multiples
temporalidades. Trabajamos las temporalidades a través de las entrevistas biograficas. Como Gonzélez
Pérez y Campillo Rodriguez describen, al abordar la metodologia de la terapia narrativa, contar y volver
a contar posibilita que se creen nuevos significados y conocimientos que conllevan a adquirir un nuevo
poder, una ‘agencia personal’ (2011, 5). Con ello, buscamos posicionar la experiencia como un elemento
que permita construir nuevos sentidos politicos y estéticos, donde la imaginacién permite articular el
sentido de las ciudades.

16 El ntimero de participantes fue discontinuo debido a que las mujeres debian asumir sus responsabilidades dentro del centro,
sobre todo en la cocina.
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En este trabajo, presentamos sélo a tres participantes, a fin de detallar la complejidad de sus
experiencias espacio-temporales: Sherlin (16 afios), Diana (21 afios), y Shark (15 afios). Sus perfiles
fueron seleccionados por representar una diversidad de identidades de género, de relaciones con la
maternidad, lugares de residencia y vivencias en la calle. Cada biografia fue visualizada en un mapa que
representa los lugares descritos y sus experiencias en dichos lugares. Esos mapas permiten visualizar los
caminos no lineales a través del tiempo biografico, como una topologia de lugares significativos.

Los mapas se elaboraron a partir de los dibujos hechos durante las entrevistas y el andlisis de sus
narrativas. Reconstruimos la cronologia de sus historias y visualizamos los lugares y situaciones mas
significativas para ellas. Elegimos una perspectiva 3D, es decir la perspectiva de la calle y no la
perspectiva clésica a “vuelo de pajaro”. Los dibujos de sus cuerpos en los lugares fueron reproducidos
en los mapas. Los nimeros indican los lugares significativos, su color, la edad, y a cada uno le
corresponde una situacién que es descrita en una cita al margen. Los iconos permiten visualizar
rapidamente el tipo de lugar: casa, calle e institucion. Un resumen del tiempo se presenta en la parte
inferior derecha, el cual permite comparar los caminos de cada participante y los lugares que habitaron/
permanecieron/ transitaron. A continuacidn, presentamos un resumen de las biografias de las mujeres
que abordamos en este trabajo.

Sherlin (Figura 2)

Tiene 16 afios. Nacio en el barrio Tepito en el centro de la Ciudad de México, en el seno de una
familia en la cual su abuela paterna dirige una red local de narcomenudeo (ndmero 1 en el mapa). Crecid
con drogas, vio a su padre y a sus tios consumirlas y venderlas. Inici6é su consumo a los 11 afos. A los
13 se mudo a otra ciudad con su abuela materna, en un barrio de bajos ingresos pero alejado de las
actividades de su familia nuclear (nimero 3). Tras un intento de suicidio, un corto tratamiento de
Alcohdlicos Anénimos (nimero 4) y las agresiones verbales de su abuela, regreso a la Ciudad de México
para vivir en la calle (nimeros 5 y 6). Inici6 el consumo de nuevas sustancias: activo y piedra.!” Conoci6
a Saidl y qued6 embarazada a los 15 afios. Vivid con €l en un departamento que era utilizado por su
familia paterna para vender drogas (nimero 8). Saul la golpeaba a menudo, perdi6 a su bebé y volvié a
la calle (nimero 11). Un dia rob6 dinero de su padre y lo gasté en la compra y robo de sustancias. Su
padre y las personas del lugar de venta la golpearon (ndimero 10). Ingresé por tercera vez a un centro de
atencion al consumo problematico y fue admitida en Nuevos Caminos (nimero 12).

17 El activo es el nombre de un inhalable, que puede ser el thinner o disolvente de pintura, es una de las sustancias mas
consumidas en México dada su facilidad de compra y su bajo costo.
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Guadalajara, casa de su abuela

Trayectoria de vida de Sherlin

ﬂ Casa de sus padres, Tepito
1)“Mi papa me quiso hacer como nifio [...] Jamas
hubo regafios, yo veia bien lo que estaba mal”.

A Casa de su abuelo, colonia Miguel Hidalgo Tepito, casa de Sus padre

2)“Nos fuimos a vivir con mi abuelo, luego mi mama
se casoy se fue [...] Nadie me decia nada; hacia lo
que queria y a mi abuelo lo manipulaba”.

a

“Me mandaron con mi abuela; ella me traté como si
fuera su hija, pero me salia y regresaba a la hora que
queria”.

[ Alcohdlicos Anénimos, Regresa a la COMX
4) “Me peleé con mi abuela, me encontré alcoholizada; luego
me llevaron a AA porque intenté suicidarme”.

@Calles Parque Lira y Luis G. Vieyra \
5) “Ya no regresé a casa; fui directamente a buscar la calle, el alcohol, la
droga... esa vida de desmadre”.

&) “Yo ya no sabia lo que hacia; eran como lagunas mentales”.

=] Centro Nuevos Caminos

7] “Me trajo toda la familia; en el camino venia gritando que me tenian
secuestrada. Pensaba: yo no tengo un problema; si me drogo y tomo, pero
lo normal’”. \

A Departamento con su pareja, Tacubaya \{ 13
8) “Sali y vivi con mi pareja, a él le gustaba la marihuana. Era seguir drogandonos, golpes,
gritos, celos [...] Tuve tres abortos, muchas veces intoxicada. Me valia. El Gltimo [bebé] si lo
quise tener, me llenaba de ilusion”. 14

Dopartzmnnt;, Tacubaya

i@ Centro Nuevos Caminos
9) “Después los del grupo fueron por mia mi casa, yo casi me aviento por la ventana”

) A Tiempo vivido
en cada lugar

ﬂ Casa de su padre
10) “Luego trabajé con mi papa. Me pegé como si fuera cabrén por haberlo robado; me llevé
a sudepartamento, [fue] una semana de puro golpe”.

El punto, calle Parque lira 3 afios conambos padres 4 4 4

11) “saliendo, volvi al punto de droga, robé a un chavo y mando a unas chavas a que me partieran la madre;
fue una noche de puro miedo, las costillas me dolian”.

Centro Nuevos Caminos

12) “Entonces pedi a mi papa que me trajera; fui a pedir una beca al IAPA. Nuevamente estoy recuperando a mi
familia”.

10 afioscon suabueloyabuela A AAAAAAA

3 aios en la calle, zona de Tacubaya 0 6 o
Medio afio con su pareja 4

1.5 afios en instituciones de apoyo

Figura 2. Mapa biografico de Sherlin. Elaborado por Evelyn Mejia.
Diana (Figura 3)

Tiene 21 afios y es analfabeta. Cuando tenia 5 afios fue violada por su tio (nimero 1 en el mapa).
Dej6 de asistir a la escuela a los 6 afios. Pasaba el dia viendo televisién y jugando con los nifios del barrio
(nimero 2). A los 15 afios el novio de su madre la viol6 (nimero 3). Al poco tiempo se fue a vivir con
su novio y su familia. Tuvo su primer hijo. Empez6 a consumir mariguana y activo, y fue internada por
primera vez en Nuevos Caminos (nimero 4). Tras afio y medio de tratamiento, salié y conocid a su
segunda pareja, con quien se fue a vivir a otra ciudad (nimero 5). Durante los tres afios que dur6 esta
relacion, fue madre por segunda vez y sufrié violencias fisicas y sexuales por parte de su pareja, motivo
por el cual huyd y se refugié en la calle (nimero 6). Desde entonces, ha completado muchos tratamientos
(ndimero 7). Perdié contacto con su hijo, pero atin vive con su hija de cuatro afios.
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Trayectoria de vida de Diana

A Cerca de Parque Lira, Alvaro Obregén :
1) Vivié los primeros 5 afios con sus padres. Barrio Norte, casa de su
padre y abuela

A Casadesu padre, Barrio Norte

2) “Cuando mi abuelita me ponia mi vestido y mis trencitas,
me salia a jugar [...] pesado con los hombres, los tiraba, me
les echaba como luchita. Era muy ruda”.

# Casa de sumadre, Jalpa, Santa Lucia

3) “Mi mama no estaba en la casa. Llegué y vi a su pareja; yo me
subi rapido a mi cuarto, le quise poner seguro, [pero] él aventd la
puerta y empezd a violarme”.

- Tuvo a su primer hijo.

- Empezd consumo de marihuana, activo, chochos.

“Mi hijo me vio una vez drogdndome y me dijo: iMamd, ya no te drogues!”

-Su madre decidié internarla.
A Casa de su pareja, Toluca
5) “Lo conoci saliendo de Nuevos Caminos. Un dia me llevd a una fiesta alla en su
pueblo y ya no me trajo. Después vinimos a hablar con mi mama, pero yo ya estaba
embarazada [...] Mi exesposo intentaba abusar de mi, llegaba borracho, me golpeaba.
Era bien altanero, bien agresivo, porque él fumaba marihuana y tomaba; ya no soporté
esa vida. Ahora no puedo ver a mi hija; asi fue como recai otra vez en el vicio”. Tiempo vivido
@) Cerca de la calle Enrique Cabrera en cada lugar
6) Ella huye y se queda a dormir una semana en la calle. .
“Vi a los que eran mis amigos y empecé a drogarme. Mi mente empez0 a lagunar y dije: ‘iMe
viene siguiendo el papa de mi hija! iMe va a matar!” Mi amigo me jal6, me abrazo fuerte,
porque me iba a aventar del puente”.
@@ Centro Nuevos caminos

4) “Mi amigo me trajo de vuelta. Saliendo [de aqui] quiero ir a visitar a mi amigo y a mi hijo. Me
dijeron que después de que se calmara esto del papd de mi hija, iba a ir con el padrino a verla”.

5 afios en casa con ambos padres
4 afios en casa con su abuela y su padre
afios en casa con su madre y la pareja de su madre
3 afios en casa de su pareja y la familia de su pareja
Una semana en la calle
2 afios en institucion de apoyo

Figura 3. Mapa biografico de Diana. Elaborado por Evelyn Mejia.
Shark (Figura 4)

Tiene 15 afios. Es hija de padres que se reconocen como alcohdlicos (nimero 1 en el mapa).
Cuando tenia 3 afios, su madre decidi6 protegerla de su violento padre llevandola a vivir a casa de su
abuela. A los 6 afios sufrié una violacion sexual por parte de un primo y a los 10, tuvo su primera relacién
sexual deseada (nimero 2). Tiene practicas no binarias o frans (nimero 3). Vivid en la periferia de la
ciudad de los 3 a los 10 afios, después se mudé al sur, a Xochimilco, para vivir con sus padres (nimero
4). Su relacién era conflictiva y su padre ejercia violencia fisica contra ella. Empezé a salir de casa,
recorrer la ciudad por su cuenta, y a los 11 afios inicié el consumo de mariguana y activo. Desde ese
momento, tuvo periodos en casa de su padre y en la calle (ndmeros 5, 6,7 y 8). A los 14 afios qued6
embarazada y abort6 a causa de los golpes de su padre (nimero 9). Frustrada, fue a la casa de su exnovio,
alli se encontrd con una vecina quien la denuncié por consumir sustancias, y fue conducida por la policia
a la Agencia Investigadora del Ministerio Publico, de la Fiscalia Central de Investigacién para la
Atencion de Nifios, Nifias y Adolescentes '® (nimero 10), para después ser enviada a Nuevos Caminos.
Se escap6 de este lugar, y se fue a consumir piedra; al dia siguiente fue nuevamente remitida al Ministerio
Publico y volvié a ser ingresada en Nuevos Caminos, bajo la tutela del DIF'® (ntimero 11).

18 A esta institucion son llevados los jovenes menores de 18 afios que cometen algiin delito, se encuentran en situacion de
calle, o bajo el efecto del consumo de alguna sustancia.
19 EI Sistema de Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad de México (DIF-CDMX) es una institucién pUblica de
asistencia social que busca brindar “proteccion, atencion y superacion a los grupos vulnerables en la ciudad”.
(https://www.dif.cdmx.gob.mx/dependencia/acerca-de)
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Trayectoria de vida de Shark i

4\ Casa de su papa, Xochimilco
1) “Mi mama y mi papd son alcohdlicos y peleaban mucho. Mi mama _ PP ] 1 B e e W M T et
nos escondié a mi'y a mi hermano de mi papa y nos llevé a Toluca”. -
4\ Casa de su abuela, Toluca

2) “Vivia con mi abuelita y mi hermano mayor. Mi primera relacion
sexual fue a los diez [afios] con uno de mis amigos, pero a los seis
afios sufri una violacion por mi primo”.

3) “Me gusta juntarme mucho con los hombres, pero me gusta darme
mi lugar. A los 7 afios me vestia como nifio, nunca me ha gustado
vestirme como nifia”.

@«

“Yo era nifia de casa; iba a la escuela, salia y volvia. Desde que llegaron mis
papas empezaron los problemas, habia humillaciones y maltratos”.

“Me junté con nifios que no eran del agrado de mi mamé. Ahora ya iria por la prepa, pero
repeti dos veces sexto de primaria por los problemas que tuvieron mi papa y mi mama”
@ Calles y lugares de la zona de Nativitas en Xochimilco
6) “A veces me iba a la Deportiva de San Andrés de Xochimilco y ahi nos echdbamos retas. Aca era
la nica nifia que jugaba fatbol; me empezaron a decir machorra como en otros lugares”.
7) “Mi mama me saco de la escuela; me gustaba salir y ya no llegaba en semanas o meses. Me
gustaba juntarme con personas mayores” .
8) “Primero consumi alcohol y cigarro, luego mota, activo, y después la cocaina, que no me gusto.
Probaba una droga y esperaba que me aburriera. La mota es lo que mas me agrada. Me gustaban
los viajes pero después ya no porque hay viajes donde uno ya no puede bajar”.
4\ Casa de su papa, Xochimilco
9) “A veces trabajaba, me preocupaban mis hermanos y regresaba, o cuando me cansaba de andar en la calle; a
veces solo iba por mi dinero y me iba [...] Cuando supe que estaba embarazada me la pasé tomando y fumando
mariguana. Mi papa llegd a casa y me golped; apenas tenia tres meses. Perdi el embarazo”.
fiz Agencia 59 del Ministerio publico
10) “Antes de que llegara a la [Agencia del Ministerio Publico 59 estaba con mi ex, y en la 59 me quedé dos semanas; de ahi

ya me trajeron para aca”. r
Centro Nuevos Caminos ¢ 6 afios en casa de su abuela A A AMAN AN A

11) “ A los 6 meses me escapé dos dias, me meti activo, mota y piedra, que me gusté... pero regresé muy mal y muy espantada; realmente, yo
estando en una casa de puertas abiertas sé que no voy a durar; a veces entro en ansiedad y empiezo a pensar cosas malas para mivida [...] Yo
no queria venir, pero ya voy para un afio aqui, donde estoy empezando a creer en Dios. Me gusta traer el cabello corto, pero aqui no me dejan
y, como soy del DIF, ellos tienen que darme esa autorizacion. El padrino me dice que no me corte el cabello porque se me ve bonito”.

Tiempo vivido
en cada lugar

5 afios en casa de sus padre 7 A AN AN A

2 afios en la calle de manera itinerante 0 0

1 afio en instituciones de apoyo

Figura 4. Mapa biografico de Shark. Elaborado por Evelyn Mejia.
Transgresion, Experiencia y Performatividad. Nuestro Punto de Partida Tedrico

En contraposicion con los esquemas institucionales referidos al inicio de este trabajo, que definen
a las mujeres consumidoras como “enfermas” o “adictas” y entienden el consumo de sustancias
psicoactivas de manera lineal, aqui proponemos una perspectiva que priorice las experiencias de las
mujeres sobre los imaginarios normativos, es decir, la forma en la que el marco normativo y institucional
entiende el consumo de drogas. Para esto, hacemos referencia al concepto transgresion, el cual enfatiza
las practicas de los sujetos, en didlogo con los 6rdenes normativos y las relaciones de poder (Jenks, 2003).
La transgresion refiere a las précticas de los sujetos y no a una identidad fija e invariable, por lo que lo
transgresivo se rebela en situaciones especificas y en funcién del contexto espacio temporal, mévil y
cambiante. Entendemos la vida de las mujeres como una topologia de lugares y situaciones que marcan
su camino, y la representamos en mapas que buscan evitar la linealidad y las identidades fijas impuestas
por las instituciones de tratamiento de adicciones.

Para analizar estas situaciones de transgresion recurrimos al concepto de experiencia. Segin
Husserl (1912), ésta es producida por la percepcion de nuestro cuerpo, la cual genera una forma de saber
a través de la evidencia empirica (no de la memoria ni de la imaginacién). Cualquier percepcién, nos
dice Husserl, conlleva una expectativa (propension) que nos hace movernos a fin de confirmar nuestra
primera impresion. La experiencia es algo que dice “puedo actuar” en lugar de “yo soy”. Uno siempre
experimenta el mundo por sus propias capacidades, a través de su cuerpo y en el espacio. Por su enfoque
en el cuerpo que siente y experimenta, este concepto ha sido trabajado por la geografia feminista,
abordando las experiencias de las mujeres en la ciudad o a partir del cuerpo (Rose, 1993; Aguilar y Soto,
2013, Lind6n, 2009). En las historias de las mujeres, encontramos que existen diferentes entradas
espaciales que pueden ayudar a comprender sus experiencias: la calle, el centro Nuevos Caminos, y sus
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propios cuerpos. Sus historias hablan de experiencias vividas como momentos intensos de
experimentacién, y no como experiencias acumulativas dirigidas hacia metas claras.”

Figura 5. Sherlin alargo su cabello con estambre café¢ que utilizamos en el taller.

Lagunas Mentales. Experimentar la Vida por Medio del Cuerpo

Un elemento central en las narrativas de las tres mujeres es lo que Sherlin llama “lagunas
mentales”, repitiendo el vocabulario que escuchaba en las juntas de ayuda mutua de Alcohdlicos
Ano6nimos.?! Momentos en donde el tiempo y el espacio sale de su linealidad y ritmo habitual, donde el

20 Nos inspiramos de la perspectiva feminista de Threadgold (1997).

21 El programa Alcohdlicos Anénimos surge en 1935 en Estados Unidos con el objetivo de tratar el alcoholismo, pero ha sido
usado en casos de abuso de otras sustancias quimicas. Cada uno de los pasos representa etapas, las tres primeras son de
rendicion en tanto buscan admitir el peso de la adiccion y entregarse a un Poder Superior para poder superarla. Del paso 4 al
11, se impulsan diferentes acciones para mantener la abstencion y, por ltimo, el paso 12 busca ayudar a otros y propagar el
mensaje a otras personas. El programa funciona bajo la idea de la abstencion como tratamiento para la adiccion y se ejerce en
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consumo es tan intenso que el cuerpo y su experiencia lo borra de la memoria. Las vidas de estas mujeres
estdn repletas de lagunas mentales, la mayoria de las veces asociadas con la calle.

Me preguntan y se me olvida, ya mi mente no retiene. Hay lapsos después de un
alcoholismo, de una drogadiccién muy severa, ya no sabia lo que hacia, eran como
lagunas mentales. En Alcohdlicos Anénimos se les llama lagunas mentales, donde a
través de un influjo de sustancia o alcohol, se te olvida lo que haces, tal vez sea por horas,
por dias, el no saber qué pasaba, sentir mucho impulso. (Sherlin, 24 de mayo de 2019)

Dominguez Ruiz menciona que “cada canal sensorial procesa de una manera distinta, y es en
funcién de éstos a partir de los cuales elabora sus propios esquemas espacio temporales, que son las
coordenadas de toda experiencia y también de todo hecho social” (2015, 96). Las experiencias de
consumo excesivo de sustancias generan nuevos esquemas, formas de vivir y sentir la realidad, donde se
forja un deseo de acceder de nuevo a esa temporalidad (espacializada) con sus respectivas implicaciones
estéticas, fisicas y bioldgicas. Diana, por ejemplo, nos cuenta acerca de esas maneras de sentir la realidad
y de la experiencia corporal que produce, representado en el niimero 6 de la ilustracion 3:

El dia que vi a los que eran mis amigos, estaban fumando piedra y empecé a drogarme con
el activo, fumé mariguana y les dije: ““; qué se sentird meterse esa cosa de la piedra?” Y me
dijeron: “pues se siente bien”. Y cuando le empecé a dar el jalon, empiezo a lagunar. Toda
mi mente se me vino, me viene siguiendo su papa de mi hija, “vdmonos, vimonos que me
va a matar”’. En ese momento mi amigo me jalé y me abrazé fuerte porque me iba a aventar
del puente. (31 de mayo de 2019)

Diana relata su experiencia al fumar piedra como si entrara a otro lugar donde su mente laguned;
sus pensamientos se disiparon, comenz6 a alucinar y a percibir otro espacio con elementos imaginarios
y presentes en su recuerdo pero que no eran materiales. Esta experiencia decant6 en su internamiento.
Bajo el efecto de estas sustancias, la percepcion se desfigura y la proyeccidn estética de las circunstancias
se constituye desde los efectos sedantes y analgésicos que producen las sustancias sobre algunas partes
del cerebro. En el espacio-tiempo de la laguna mental la memoria no tiene lugar, pero el cuerpo sigue
activo: habita y transita lugares. La memoria no es consciente de esta temporalidad, pero el cuerpo vive
sus efectos. La laguna mental es un espacio vivido en multiples ocasiones y por multiples sujetos, que
muchas veces coincide con el espacio de consumo, la calle. Son estas experiencias no conscientes o
racionales las que construyen sus historias y sus maneras de habitar la ciudad que se va fijando en el
cuerpo. De esta manera, las lagunas posicionan la centralidad de la corporalidad de las mujeres y de
cOmo sus caminos vitales estdn construidos por la imposible separacion entre el cuerpo, el placer y sus
emociones, situacién que se realza con el consumo de sustancias psicoactivas. Sherlin relata:

La verdad es que yo muchas veces estando alcoholizada, drogada, esas veces donde ya
no puedes, donde dices ya estuvo, ya no quiero esta vida... pero sigues consumiendo por
la ansiedad, por el no poder dejarla, por el decir quiero otra. La piedra es la sustancia mas
adictiva. Es muy dificil pero no es imposible dejarla. (31 de mayo de 2019)

El deseo de Sherlin también tenia consecuencias en sus relaciones cercanas y entornos
inmediatos: “era salir a robar, salir a talonear, sufrir hambres, estar despierta por meses, por dias” (24 de
mayo de 2019). Esta percepcién del espacio-tiempo de forma abstracta e incontenida desprendia a Sherlin

grupos a partir de juntas con un modelo de apoyo mutuo en las que se comparte anonimamente el proceso de tratamiento y se
incentiva a cumplirlo.
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de la conciencia de sus necesidades bioldgicas, llevando a su cuerpo al limite, afectando la funcionalidad
de sus 6rganos a mediano y largo plazo:

tengo ulceras y llagas en el estbmago a causa de la piedra, no comia por semanas. Y no
porque no tuviera, sino porque no me daba hambre. Descalcificacién en los dientes, en
los huesos, la vista la tengo siper dafiada por el activo, no alcanzo a ver bien, ya no
escucho bien. Hay cosas que no retengo. Yo recuerdo que antes de consumir, el estudio a
mi se me facilitaba, tablas, restas, sumas. (24 de mayo de 2019)

Del “Voy a Salir” a los Nuevos Adentros. Imbricaciones Entre las Casas Residenciales, el Centro
Nuevos Caminos y la Calle

Las mujeres a través de la experimentacidn con sus cuerpos, el consumo o su apariencia fisica, habitan y
transitan los espacios. En sus relatos, hablan de la articulacién entre su cuerpo, la calle y Nuevos Caminos
en términos de “salidas” como forma de experimentar el espacio. Nos concentraremos en sus formas de
entrar y salir, en micro-situaciones (Lindén, 2009) narradas que pueden develar procesos de reproduccion
social y subversiones normativas. Parte importante de la experimentacion de las mujeres tiene que ver
con su circulacién por diferentes tipos de espacios: publicos/ privados, legales/ ilegales, visibles/
invisibles (Malins et al., 2006). Las experiencias de las mujeres con las que trabajamos forjan su
subjetividad en las idas y venidas de su cotidianidad urbana. Esta movilidad es entendida como las
practicas cotidianas de viaje y transito, como una experiencia de habitar en movimiento que es social y
cultural (Zunino Singh, 2018), y que moldea una representacion de si, de los espacios tiempos que habitan
y las normas sociales a las que se enfrentan.

Cuando las jovenes narraban sus experiencias de consumo, continuamente se referian a las salidas
como eventos fuera de sus espacios de residencia, principalmente de sus casas de familia. Al salir, ellas
manifiestan que exploran otras normatividades que les posibilitaron tener otras practicas, deseos y
consumos en estos espacios, en este caso, la calle y los lugares de fiesta. Sherlin describe: "donde no
habia nadie que te dijera nada, a buscar esa vida de fiestas, chavos, amigos, desmadre". Ademads, Sherlin
es muy clara respecto a la relacion entre las salidas —cuyo propdsito era el consumo— y el adentro que
ella establece que representaba su casa paterna —que significaba contencién—:

(...) ya no sabia nada de mi familia, mi familia no sabia nada de mi. Me desaparecia.
Primero empecé por mis consumos, empecé saliéndome en las tardes. Después empecé a
salirme en las mafianas y ya regresaba en las madrugadas y me volvia a salir en las
mafanas. Después ya no llegaba en dias, después en semanas y ya después fue en meses,
ya no llegaba, ya era todo el tiempo estar consumiendo, robar a la familia, mentirle a
mamad, a la familia. Llegar a que mi cuerpo, era tanta mi ansiedad, que cuando llegaba a
estar en casa y la familia no queria que me saliera me encerraban y yo reaccionaba de
una manera muy agresiva, les llegaba a pegar, sacaba los cuchillos”. (Sherlin, 24 de mayo
de 2019)

Sherlin nos habla de cémo las salidas sirven para permitirse ciertas sensaciones de placer,
expresar o materializar los deseos, reconocer érdenes normativos, y marcar fronteras en su habitar
cotidiano que lentamente configuran sus representaciones de si. En materia de los érdenes normativos
de género, nos muestra que su vivencia corporal y el deseo son activadores de su cotidianidad, lo que
explica la importancia de su cuerpo y su agencia, en contraposicién con los roles femeninos de la mujer
como sujeto pasivo (Segato, 2003; Collin, 1994). Entonces, desde su idea de salida, los relatos de las
mujeres muestran formas de desafiar el imaginario de lo femenino a partir del juego de roles, y de asumir
practicas y espacios entendidos como masculinos: el consumo de sustancias, la habitabilidad de la calle,
la violencia, entre otras (Ettorre, 1992).
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De la misma manera, las salidas también configuran las historias personales de las mujeres ya
que pueden ser un parteaguas que marcan hitos en sus vidas. En sus narraciones son comunes las peleas
con personas que han ejercido roles de cuidado y maternos. Estos conflictos también representan desafios
de las mujeres con los d6rdenes sociales asignados genéricamente como femeninos, es decir, con los
espacios domésticos y privados. Sherlin describe que peleaba con su abuela por salirse de su casa
(ndimero 4, figura 2) y Shark, después de haber sido criada por su abuela hasta los 6 afios, relata los
intervalos de sus salidas de manera diferenciada de acuerdo con quien viviese, fuese con su abuela o sus
padres (nimeros 5, 6, 7 y 8, figura 4). Ademds, hace una distincién entre las salidas de su hermano
comparadas con las suyas:

Era nina de casa, me gustaba juntarme con los nifios, pero salia y volvia a mi casa. Ya
desde que llegaron mis papds, ya me salia, ya no regresaba en dos, tres dias, una, dos
semanas. Ya de ahi se me pegé mucho esa mafia... mi hermano si se salia desde que
tengo sentido de razon, se salia de mi casa, ya no volvia y si llegaba era tomado, era mal
[llegaba intoxicado], con golpes, porque tenia muchos problemas (...) Llegando acd
[Ciudad de México], mi mamad me saca de la escuela. Me gusta el desmadre, pero ya no
era el mismo desmadre. Aqui ya se volvié mds fuerte, aqui me salia y no llegaba en una
semana, ya no llegaba en un mes, en dos meses. (7 de junio de 2019)

Para Shark, las salidas y sus transitos crean una idea de si misma que integra su experiencia en la
ciudad y el despliegue de su cuerpo lleno de placer, sentimientos, afectos y emocionalidad. Idea de si
misma que se construye alrededor de la intermitencia, la vida en calle y que se combina con sus trdnsitos
por instituciones disciplinarias como la escuela (ndmero 5, figura 4), y espacios caracterizados por el
encierro y la sujecion de los cuerpos a c6digos normativos (nimero 10, figura 4), los cuales son vistos
por las mujeres como espacios cerrados y posiblemente de contencion.

Ademads de los hogares de las jovenes, el centro de rehabilitacion Nuevos Caminos también es
entendido como una casa por las mujeres y como espacio de residencia que reconfigura las fronteras
personales. Justamente, las narrativas de Diana, Shark y Sherlin se han construido desde este lugar de
enunciacion que moldea parcialmente su idea de las salidas y reconstruye sus adentros, a los que las
mujeres se adhieren y contestan. Butler argumenta que “los sujetos se constituyen mediante normas, que,
en su reiteracion, producen y cambian los términos mediante los cuales se reconocen” y que los planes
normativos se ven interrumpidos reciprocamente y se (re)hacen segtin operaciones de poder (Butler,
2010, 17). Por ejemplo, Nuevos Caminos es una institucion en la cual operan varios 6rdenes normativos
que se imponen a las usuarias. Esta institucion de rehabilitacion posee un carécter religioso que reproduce
ordenes simbdlicos de la binariedad sexual y subjetiviza a las mujeres como “enfermas” y “adictas”. La
residencia en este espacio disciplina sus cuerpos y relaciones sociales, permite que a partir de la sujecion
parcial y singular que cada una de las mujeres lleva a cabo, ellas reconstruyan el sentido del afuera y que
las salidas tomen otras connotaciones. Sherlin, después de multiples estancias en el centro, menciona:

No soy la misma persona que me encontraba alld afuera, mi manera de pensar, de hablar,
de actuar, ha cambiado en todos los sentidos. Por ejemplo, aqui adentro se te despierta
una conciencia, sabes lo que ya estd bien y lo que estd mal (...) la realidad es que yo sé
por qué regreso nuevamente a este lugar. Porque yo sé€ que en este lugar aprendi de Dios”.
(24 de mayo de 2019)

El tratamiento residencial de las mujeres en Nuevos Caminos implica para ellas una nueva
interpretacion de los espacios, en este caso, de la calle y de los que fueron sus espacios de residencia,
ademads una reconfiguracion de sus relaciones personales. En el caso de Diana, su principal motivacion
al salir del centro es “ir a visitar a mi hijo y regresarme nuevamente aqui al grupo, para que pueda tener
mds recuperacion y estar con é1” (31 de mayo de 2019). Shark, también visualiza con anhelo y
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determinacién su proceso de salida: “Ya me cansé de esta vida que tengo, no toda mi vida va a ser
drogdndome, porque tengo de tres: que vuelva a venir a parar aqui, que quede en un viaje y me lleven a
un psiquidtrico, o que quede muerta en un pason. (...) No sé€, al menos quiero echarle ganas” (7 de junio
de 2019).

Como ellas cuentan, la residencia en Nuevos Caminos modifica su percepciéon de si mismas, sus
ordenes morales y expectativas. Vivir alli implica edificar el futuro condenando el consumo de sustancias
y priorizando el cuidado de si mismas y de otros, expectativas coherentes con ciertos mandatos de género
que dictan la abstinencia para las mujeres, y en particular, para las madres. Ademas, ellas redefinen el
afuera (el vivir fuera del centro) al asociarlo con los espacios privados y familiares y ya no con la calle.

Performance de Género: Juegos y Subjetividades en la Calle

A partir del andlisis de las narrativas de estas mujeres, encontramos que el juego y la calle
representaron elementos fundamentales en la construccidon de su subjetividad. Los tiempos en la calle
han moldeado su cuerpo, como Husserl describe: la experiencia de la calle mueve el cuerpo a “probar”
sus percepciones, a empujar sus limites perceptuales. Podriamos decir que de esto se trata el juego y las
lagunas mentales. El ejercicio de narrar esas experiencias de juego y de consumo en la calle, y plasmarlas
en representaciones cartograficas procede de su construccidon biografica y de su subjetividad politica.

Antes de empezar a consumir, la calle tuvo un significado importante para Sherlin, Diana y Shark.
Desde sus primeros afios fue un lugar en donde podian experimentar diferentes maneras de ser nifias, de
jugar con su género. Aunque la regafiaba su abuela, a Diana la “gustaba jugar con los hombres pesado, a
las luchitas y todo esto” (ndmero 2, figura 3).

(Que veia por las ventanas? La calle y como los nifios estaban jugando. Cuando mi
abuelita me ponia mi vestido y mis trencitas, me salia a jugar, me ponia a jugar pesado
con los hombres, los tiraba, me gritaba y cuando entraba me decia: “jno te lleves asi!”.
Jugaba futbol con ellos, entraba con los zapatos, el vestido roto. (Diana, 31 de mayo de
2019)

De manera parecida Shark explica (nimero 3, figura 4):

Las cosas de nifias como que no me laten, es muy rara la vez que me llego a portar como
nifia, porque mis actitudes son méas de nifio que de nifia. (...) Me ha gustado mucho jugar
con cabrones. Acd, era la Unica nifia que jugaba futbol, acdi me empezaron a decir
machorra y acd igual. Y es que una cosa que tengo que me gusta, cada vez que juego
futbol me gusta como que me peguen, les pego, me dan balonazos, yo igual. (7 de junio
de 2019)

Butler (2004; 2008) argumenta que los cuerpos se materializan a través del tiempo para producir
efectos de fronteras y permanencia, resultados de acciones conscientes o pre-simbodlicas. Shark, Diana y
Sherlin se describieron mds como nifios que nifias, por lo que sus cuerpos se materializaron como tales.
Eso les ha causado mucho rechazo, dentro y fuera de las instituciones. Por ejemplo, en Nuevos Caminos,
Shark quiso cortarse el pelo porque le parecia demasiado femenino, pero le respondieron que no lo podia
hacer por no tener el permiso institucional. Por otra parte, pese a que haya roles normativos que asignan
comportamientos y autorizan ciertas practicas femeninas o masculinas a los sujetos, Shark, Sherlin y
Diana desde nifias experimentaban con varios géneros. El lugar privilegiado de este juego con su género
era y sigue siendo la calle. Sherlin recuerda (nimero 1, figura 2):

Mi papd me quiso hacer como nifio. Y me empieza, ahora si que, a sacar a jugar a las
vecindades de Tepito con los nifios, me empiezo a comportar como un nifio y a pegarle a
los nifios. Y como yo no veia que me regafiara mi papé, era como jsi, Sherlin, pégales! Y
jamads hubo regaiios de su parte. (24 de mayo de 2019)
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Como recuerda Butler (2004, 256), lo performativo es una manera préctica de ser y estar en el espacio.
En otras palabras, “ser” a través de la performatividad del género con el cuerpo, y “estar” a través de la
modulacién de su cuerpo con el entorno.

el poder constructivo de lo performativo ticito consiste en su habilidad para establecer un
sentido practico del cuerpo, no sélo un sentido de lo que es el cuerpo sino como puede o
no negociar el espacio, su localizacién en términos de coordenadas culturales vigentes.
Lo perfomativo no es acto singular sino un llamado a devenir ser social desde lugares
sociales, que estd inserto en un conjunto de difusas y poderosas interpelaciones (Butler,
2004, 256).

De esta manera, la performatividad de cada una de las mujeres y sus maneras de edificar su subjetividad
se expresa en los diferentes ejercicios cartograficos.

Caminos de Transgresion

A partir del andlisis aqui presentado, concluimos que las miradas lineales e institucionales sobre
las biografias de las mujeres son superadas por sus narraciones. Ellas construyen érdenes temporales
cambiantes y sus representaciones de si se transforman a partir de su experiencia. Por tanto, proponemos
la nocién de caminos de transgresion, la cual refiere a todos los procesos dindmicos (biogréficos,
cognitivos, culturales, experienciales, corporales y sensibles) por los cuales cada persona construye su
subjetividad y adopta actitudes, hdbitos e imaginarios asociados con esta misma subjetividad.

Contrario a la nocién de proceso, la historia de cada una no implica una cronologia, una
linealidad, o incluso un propdsito. La idea de “camino” literalmente significa seguir adelante. Evoca la
idea de libre circulacién y apela a la movilidad, al viaje, al juego y a la exploracion de un lugar en toda
su extension y en varias direcciones. Lo cual se corresponde con la descripcidon que nos hacen las mujeres
de sus vidas. Hablamos de caminos partiendo de la metafora del cuerpo como camino de vida y de lucha
(De Certeau, 2000), y, por tanto, de los itinerarios corporales y de las préicticas encarnadas, es decir,
aquellas maneras como la gente habita sus cuerpos (Scheper Hughes 1992) y transita con ellos.

Ademads, los caminos se definen como transgresivos. Se configuran situacionalmente, en la
imbricacién de momentos y lugares especificos que implican el involucramiento del cuerpo en su entorno
y con ello, en relacién con discursos e instituciones normativas, en una temporalidad fragmentada,
dominada por el aqui y ahora mucho més que por una temporalidad lineal y continua, conceptualizada
como una progresion hacia una meta especifica.

Coincidimos con Butler (2010), en su propuesta de posicionar al género como una estructura
normativa reiterable que obedece a una produccion social, temporal y espacial, que se interconecta con
otras estructuras sociales, la clase, la raza, entre tantas otras. Para dar cuenta de estos caminos de
transgresion presentamos una articulacién de las representaciones cartograficas elaboradas por el equipo
de investigacion (figuras 2, 3 y 4) y las cartografias corporales elaboradas por las mujeres (figuras 6 y
7).

Durante la tercera sesion del taller que llevamos a cabo, las participantes trazaron su silueta en
hule cristal (pldstico transparente) y en el interior dibujaron su “barrio”: la zona donde crecieron y los
lugares maés significativos que han habitado. Al final de la sesion, se socializaron los mapas con el grupo.
Dibujaron tiendas, plazas publicas, dreas naturales; y las personas con las que han frecuentado aquellos
espacios, sus amigos o familiares. Ademads, describieron algunos viajes y anécdotas. No les pedimos
dibujar recorridos, sin embargo, muchas de sus representaciones muestran caminosque no tienen puntos
de origen o una linealidad. Estos se asemejan al aparato circulatorio del cuerpo humano, estableciendo
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una analogia con el trdnsito que integra a las otras partes del cuerpo y define la vitalidad de su
organismo.>?

Figura 6. Mapa corporal de Shark

En el mapa corporal que dibuj6 Shark (figura 6), pueden observarse los espacios que permiten el
transito de un lugar a otro. En su dibujo, la calle se torna visible como lugar privilegiado. Al describirlo,
Shark resalta su importancia en un sentido amplio, como el lugar fuera de la casa y donde ella se siente
bien. Comenzando en la cabeza, ella narra su camino:

Este es un lugar donde me gusta mucho estar sola, nadie va por ahi porque se supone que
pasan accidentes, aunque no coches, sino que dicen que violan a las chavas. Me gusta

22 Para experiencias parecidas véase Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017.
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estar en un montecito que esté solo, solo. (...) Aqui estd otro caminito hacia San Andrés,
hay varios. Aqui, la carretera hacia Xochimilco y la carretera hacia Santa Cecilia. (...)
Me desvio por donde hay muchos arboles, porque ahi me gusta quedarme, me gusta
mucho la zona verde. Y ya, esa es otra carretera que pasaba también por ahi. (31 de mayo
de 2019)

Sherlin muestra una experiencia similar, pues al explicar su mapa corporal sefiala:

Siempre he querido vivir en una montafia. Dibujé una montafia y una casa. Y estos son
unos leones, unos lobos que cuidan de mi casa. Volviendo a mi realidad, dibujé donde me
juntaba, aqui estdn las casas, hay unos columpios, hay como un altar de una virgen. Y aca
estd mi casa, en la calle hay una secundaria. (31 de mayo de 2019)

Figura 7. Mapa corporal de Sherlin

Ademds, si se observa su dibujo, en su pecho se encuentran las escaleras del Parque Lira, lugar
donde vivi6 un afio en la calle. Nos explicé: “Aqui es la rampa del Parque Lira, en la delegacion hay
unas rampas. La iglesia, una farmacia, la tiendita de mi casa, el metro Tacubaya” (Sherlin, 31 de mayo
de 2019). Su manera de narrar la vida parte de sus recorridos marcados por sus espacios importantes y
los lugares imaginados que constituyen su proyeccion de si, su deseo y su cuerpo.

Conclusiones
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La idea de caminos de transgresion, entendida como una vision sobre el habitar experiencial de
las mujeres, nos permite identificar y articular sus lugares de permanencia, residencia y aquellos que han
tenido trascendencia en sus vidas; por ejemplo, la calle o las instituciones publicas. Las experiencias de
las mujeres a partir de la constante circulacion entre hogares, y la intermitencia y permanencia en la calle,
han constituido su camino biografico y sus subjetividades.

Sin embargo, las instituciones que son relevantes para las mujeres no suelen tomar en cuenta la
forma en la que los y las usuarias experimentan el consumo de drogas. Los tratamientos no consideran
el constructo social de género y, por tanto, la corporalidad. Muchas investigaciones y politicas publicas
limitan su perspectiva a la salud publica, especificamente a la psiquiatria, desde la cual no son
contempladas las condiciones materiales o biograficas de cada consumidor o consumidora. Es decir,
desde esta mirada se masifica el fendmeno, convirtiendo a personas, experiencias y motivos, en nimeros
y mapas de distribucién espacial (Thomas et al., 2008) que dejan sin agencia a los usuarios.

Con una mirada geografica y feminista centrada en la experiencia de las mujeres y sus sentires
corporales y afectivos en espacios diferenciados, este trabajo revela la importancia de los diversos
espacios y tiempos en la constitucion de las subjetividades mds alld de la etiqueta de “adictas”. Para las
mujeres con quienes trabajamos, quiénes son y sus posibilidades de actuar se desarrollaron a través de
experimentaciones corporales en las lagunas mentales, en la vivencia de la calle, y, con la intencién de
salir y de reconfigurar sus “adentros”, sus hogares y sus cuerpos. Ademads, la transgresion de género ha
sido central en la performatividad de sus cuerpos antes de empezar a consumir, cuando durante la nifiez
retaban en sus juegos y vestimenta lo que significaba “ser nifia”. Sus caminos no son lineales, al contrario,
estdn compuestos de salidas y entradas, de juegos y de concientizacion corporal. En ese sentido, mds que
ver a las mujeres que consumen drogas como simplemente “adictas”, es decir, sin control sobre sus
cuerpos y espacios, las mujeres muestran una gran performatividad y creatividad al construir sus
subjetividades materializadas en sus cuerpos y sus espacios de vida.
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